NMenge FRISCHWAREN Preis
Tofuprodukte & Veganes

x 130 g Bratwurst Chorizo, vegan 3,69
x 250 g Kein Eissalat, vegan 4,79
X 250 g Kein Fleischsalat, vegan 4,79
x 250 g  Bio-Gnocchi, glutenfrei, vegan 2,69
X 400 g Bio-Gnocchi Kart.\Weizen, 3,49
X 250 g Farmersalatim Glas, vegan 4,49
X 200 g Gyros, Weizeneiweil3, vegan 4,99
x 125 g  Papillon, veganer Aufschnitt mit

Paprika, vegan 3,49
x 80 g Aufschnitt Toskana Art, vegan 2,49
x 160 g Rostbraterle (6 Stiick), vegan 349
X 250 g Seitan, vegan 5,29
X 400 g  Schupfhudeln

(SuRkartoffel/Hartweizen) 3,99
X 400 g  Spatzle mit Eilvegan 3,69
X 400 g Tofu, natur, Taifun, vegan 2,99
x 200 g Tofu, Rauchertofu, vegan 2,99
x 300 g Tofu, Wiener lang, vegan 4,99
x 250 g Tortellini Ricotta-Spinat, vegan 4,35

Im Internet auf unserer Homepage
https:/www.sonnenwind-naturkost.de/download/
sonnenwind-marktliste.pdf
findet Ihr auch das aktuelle, wéchentliche
Bio-Obst und Bio-Gemiise Angebot!

Neues bei den Trockenwaren

FRISCHWAREN + MOLKEREIPRODUKTE - NEU

Auf einen Blick:
Sonderangebote bei Bio-Obst und Bio-Gemiuse

Y Adventsleckereien ¥

1 Obst und Gemiuse siehe Marktliste !

Laden und Lieferkisten:
Sonnenwind Naturkost wird seit dem 01.01.2024
von unserem friheren Mitarbeiter Nils Hilbert
weitergefuhrt, der auch weiterhin
den Bio-Marktstand auf dem Neustadter
Wochenmarkt betreibt und wie auch bisher
die Lieferkunden von Sonnenwind Naturkost
mit Bio-Lieferkisten bedient. Wir wiirden uns
freuen, wenn lhr weiterhin Kunde
von Sonnenwind Naturkost bleibt!

Der Naturkostladen im ehemaligen
OASE-Heilhaus im Schaarweg 70 in Rettin
existiert nicht
mehr.

- Obst und Gemiuse siehe Marktliste 11

Lieferdienst - Marktstand

ABCERT: DE-OK0-006

Preisliste
fur die 13. Woche 2024
vom 25.03. bis 29.03.2024

Bestellung fur:

Abholung/Lieferung am:

SONNENWIND Naturkost
Nils Hilbert
Sonnenhang 23
23730 Neustadt-Pelzerhaken
Telefon: 0173 - 4084 786

Bitte beachten:
Die folgenden Verbindungsdaten

sind nur noch fur kurze Zeit glltig:

www.sonnenwind-naturkost.de
E-mail: info@ sonnenwind-naturkost.de

Achtung neue Bankverbindung:
Kontoinhaber: Nils Hilbert

Bank: Sparkasse Holstein

BIC: NOLADE21HOL

IBAN: DE65 2135 2240 0186 1516 84
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BACKWAREN - Passader Backhaus

nuYreea xeaeaa

Q0K

Arche-Warder-Brot
Bauernbrot

Biolander
Dinkel-Hafer-Brot
Dinkelschrotbrot
Roggenschrot
Rosinenpudel
Sonnenblumenbrot
Sprossenbrot

Brotch., Dinkelbrétchen
Brotch., Roggenknacker
Brotch.Weizen, Mehrkorn
Franzosisches Landbrot
Buttercroissant

4,95
4,95
4,90
4,15
5,40
515
5,10
5,40
5,20
0,86
0,86
0,74
4,30
2,45

Menge
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BACKWAREN - Muhlenbackerei

750 g  Dinkelganzkom/Kurbiskernbrot 5,75
750 g Dinkeltoastbrot/Medeweger 5,75
1 kg Roggenschrotbrot/Wurzelkast 5,75
St.Brotchen, verschiedene 0,80
6 St.Aufback-Vollkornbrétchen 4,75
FRISCHWAREN Preis § Summe
BACKWAREN - Miihlenbackerei
3 St.Aufback-Croissant Dinkel-Vk. 5,50
350 g Aufback-Dinkel-Baguette 3,99
EIER - KASE - MILCH- UND TOFUPRODUKTE
250 g Butter, Sauerrahm, gesalzen 3,49
250 g Butter, Sauerrahm, Dan. 3,49
1 St Eier, Grof3e L/XL 0,65
250 g Creme fraiche,Glas,32% F.o 2,49
500 g Joghurt,stichf.,natur,3,8% F. 1,79
500 g Joghurt Vanille/Zitrone 7,5% Fett 2,59
42 g Hefe, frisch 0,69
100 g Kése, AlImkonig, 45% Fett 1,95
(Emment.)
100 g Kase, Allg. Bergkase, 50% F. 1,95
100 g Kase, Butterkase, 45% Fett 1,95
330 ¢ Kase, Le Petit Brie, 50% F. 6,50
125 g Kase, Brie-Ecke, 50% F. 2,75
125 g Kase, Bio-Camembert 50% 2,49
200 ¢ Kase, Crostello, Brat- und Grillkase 4,49
100 g Kase, Emmentaler 45% 1,95
150 ¢ Kase, Frischkase Doppelrahm 1,79
100 ¢ Kése, Gouda, jung 50% 1,95
100 g Kase, Gouda, jung, gerieben 2,49
50% Fett
100 ¢ Kéase, Gouda, 2,15
mittelalt/pikant 45% Fett
100 g Kase, Mozzarella Heum.ilch, 2,19
45% Fett
100 ¢ Kase, Nordseekase,
gerauchert, 48% F. 3,25
100 g Kase, Pecorino,Schaf, 48%F. 3,29
100 ¢ Kése, Ribeaupierre 50% F. 2,25
180 ¢ Kase, Schaf-Feta, 50% 3,79
11 Milch, past., 3,7% 1,89
11 Milch, past., fettarm 1,5% 1,89
200 g Quark, Krauter 20% F. 1,39
500 g Quark Mager, Glas 1% F.® 2,69
500 g Quark im Glas 20% F. ® 2,99
250 ml Schlagsahne 30% @ 2,99
200 ml Hafercuisine, vegan 1,39
200 ml Kokoscuisine, vegan 1,99
200 ml Sojacuisine, vegan 1,39
ndglas

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Anbei finden/findet Sie/lhr unser Angebot fiir Bio-
Trockenwaren, das sich mit den Wiinschen unserer Kunden
standig wandelt und so mit uns durch das Jahr geht. Unser
Angebot fur Frischwaren aus 6kologischem Anbau verandert
sich wdchentlich mit dem Wechsel der Jahreszeiten.

Unter der Rubrik: WAS GIBT ES NEUES? finden/findet
Sie/lhr alle neuen Artikel des Trocken- und Frischwaren-
sortiments, die wir wochentlich neu in unser Liste aufnehmen.
Wir bieten ein vegetarisches Sortiment an, das heif3t, wir
handeln nicht mit Fisch-, Fleisch- und W urstwaren. *)
Dennoch ist es moglich, Sie/Euch mit allen Artikeln (bis auf*)
aus dem Naturkostsortiment zu beliefern.

Folgende Bestellzeiten sollten dabei beachtet werden:
Bestellung bis Samstag 10 Uhr

---> Lieferung Montag

Bestellung bis Mittwoch 10 Uhr

---> Lieferung Freitag.

Es kann vorkommen, daR manche Artikel nicht oder von der
Menge her nicht vollstandig geliefert werden kénnen, weil
einzelne Produkte gerade nicht verfugbar

oder zur Zeit nicht lieferbar sind.

Wir setzen uns fur Qualitat ein. Das heil3t, dal3 von uns
vorwiegend Produkte gehandelt werden, die unter Beachtung
der Richtlinien der deutschen Anbauverbande des
okologischen Landbaus (vor allem Demeter- und Bioland-
Produkte) hergestellt wurden. Wir achten darauf, daf3 wir
maoglichst kein Obst und Gemuse in die Liste aufnehmen, das
mit dem Flugzeug eingeflogen wird.

Unsere Preise sind Richtpreise, die sich auch kurzfristig
verandern kdnnen. Ab einem Wert von 25,- 1 liefern wir in
Neustadt kostenlos . AuBerhalb Neustadts i. H. im Umkreis
von 8 km liefern wir ab einer Bestellung von mindestens 35,-
i, dariiberhinaus nach Absprache.

I Obst und Gemuse siehe Marktliste Il

Achtung neue Bankverbindung:

Kontoinhaber: Nils Hilbert

Bank: Sparkasse Holstein

BIC: NOLADE21HOL

IBAN: DE65 2135 2240 0186 1516 84



Menge
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TROCKENWAREN

Preis € Summe

SAATEN - HULSENFRUCHTE

Bohnen, weil im Glas
Chia-Samen

Kichererbsen
Kidneybohnen, rot
Leinsaat, braun, geschrotet
Leinsaat, braun

Leinsaat, gold

Linsen, rot

Mungbohnen

Mung-Dal, halb.
Riesenbohnen inTomatens.
Riesenbohnen, weild
Sesam, ungeschalt

3,29
3,59
2,15
3,59
2,49
2,49
3,79
2,69
2,69
3,49
3,89
1,49
3,99

SCHOKOLADE - SUSSIGKEITEN - BONBONS
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250 ml

0,75 |

X X X X X X X X X X X X

Fruchtkonf. Dat.,Erdb.,Rhab.
Fruchtschn., Mango Baobab
Fruchtschnitte, Nut-Mix
Halva

Ingwer in Zartbitterschokol.
Ingwerstédbchen, kandiert
Raw Bite, Bio-Riegel aus
Trockenfriichten und Nissen
Rumba, Puffreisriegel Vollm.
Rumba, Puffreisriegel Zartb.
Schokolade, Cappuccino Viv.
Schokolade, KrachnuB, Rap.
Schokolade, Dunkle Nougat
Schokolade, Studentenfutter
Schokolade, Nirwana, Rap.
Schokolade,Nirwana, Noir
Schokol., Bitter, 85% Kakao
Schokolade, Edelbitter 75%
Schokolade, Vollmilch, 35%
Kakao

Schokolade, Vollmilch, Rap.
Schokolade, weil3, Rap.
Tiger-Stick

SONSTIGES

Kerzen, Stab, versch. Farb.
SPEISEOLE UND -FETTE
Avocadodl, Bio Planete

Bratol , Bio Planete

Bratdl, Klassik, Byodo

Leindl, Hansemduhle

Leindl, Hansemiihle

Leindl, Hansemiihle

Leindl, Hansem., Lignane
Leindl, Hansem., Lignane
Olivendl, Blume des Ols, Rap.
Olivendl, mild, vierge, Rap.
Rapsdl, Hansemihle
Sonnenblumendl, nativ

3,99
1,29
1,29
3,49
3,49
2,29

2,39
0,79
1,29
2,29
2,29
2,29
2,29
2,29
2,49
2,49
3,49

3,49
2,29
2,29
0,69

1,25

10,99
6,99
5,49
5,20

10,20

20,80

11,80

20,80

14,49
7,99
5,99
5,49

-9-

Menge
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50
17
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Bitl.
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90 g

18
15
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275
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500
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200
300
100
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300
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200
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200

Btl.
Bitl.
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TROCKENWAREN

TEE

Basenausgleichstee
Bergtee, geschnitten
Citronella

Darjeeling, Teebeutel
Darjeeling, FTGFOP 1, Nat.
Darjeeling, FTGFOP 1, Nat.
Earl Grey (Schwarztee m.
Frauen Balance, ayurved.
Gruine Harmonie, ayurved.
Griintee, China, Leb.

Griin, Every Day, China
Griin, Jasmintee, lose, China
Schattentee, Japan
Gute-Laune-Tee, Krauter
Hagebuttentee

Halswéarmer Tee, ayurv. Kr.
Ingwer-Zitrone

Kamillentee

Krautertraum

Morgengrul3, Krautertee
Pfefferminztee Lebensbaum
Pfefferminztee

Salbeitee

Yogi-Tea, Feel Pure
Yogi-Tea, Schoko
Yogi-Tea, Classic, Beutel
Yogi-Tea, Classic Chai, lose
Yogi-Tea, Sweet Chili
Wohlfiihltee, ayurvedisch

Preis € Summe Menge
3,99
4,49
4,49
3,49

19,50

37,50
5,99
3,29
3,29
3,60
6,95
4,85
6,49
2,50
3,79
3,29
3,25
2,29
2,69
3,19
2,29
3,49
3,49
3,49
3,49
3,79
3,99
3,49
3,49

TROCKENFRUCHTE - NUSSKERNE

Aprikosen, ganz+suf3, Dem.
Cashew-Bruch im Glas
Cashewkerne,gerdst.,Knobl.+Pfeffer
Datteln,getrocknet, m. Stein
Datteln,getrocknet, 0. Stein
Erdnusse, gerdstet+gesalzen
Feigen, Protoben
HaselnuRRkerne, Rapunzel
Kirbiskerne im Glas @
Macadamia NuRBkerne
Mandeln, gemahlen
Mandeln, gestiftet
Mandeln im Glas ®
Mangos, getrocknet, Rap.
Paranusskerne
Pekannlisse
Pistazien gergstet+gesalz.,
Rosinen, Naturata/Rap.
Sonnenblumenkerne
Sultaninen, Rap. Projekt
Studentenfutter im Glas ®
WalnufR3kerne Bruch im Glas
-10 -

5,79
5,79
5,49
2,99
5,99
1,99
3,49
5,49
6,49
4,99
6,99
2,99
8,49
2,99
5,99
4,49
7,49
4,99
1,99
3,99
6,99
3,99

x 0,25
x 0,37
X 250
x 0,25
x 0,50
x 0,50
x 0,50
X 250
X 264
X 125
X 120
X 250
X 250
200
250

90
200
200
130

120
250

x

500
620
160
160
160
160
500

20
200
250
500
500
500
500
500
500

X X X X X X X X X X X X X X X X X XX X X X X X
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kg
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TROCKENWAREN
WURZMITTEL
Agavendicksaft, Allos
Ahornsirup, Grad A
Aprikosenpaste

Essig, Aceto, Balsamico
Essig, Apfel, klar, Byodo
Rotweinessig
WeilRweinessig

Wirzl, Gemiisebriihe
Gemiisebriihe, hefefrei
Hefeflocken, Erntesegen
Kapern in Olivenél/Lake
Klare Suppe

Knoblauch Sauce
Krautersalz, streudose
Mayonaise vegan
Meerettich i. Glas, tafelfertig
Paniermehl, Dinkel, vollkorn
Paniermehl, Weizen

Pesto Ligure, Basil./Pinienk.

Pesto Verde, vegan
Remoulade, vegan -
Salz, Himalayasalz Brocken
Salz, Meersalz, weil}, fein
Steinsalz Granulat im Glas
Senf, fein, mittelscharf
Senf, Ganzkorn

Senf, slf3, bayrisch

Senf, Wiking, su3+pikant
Sojasauce, Shoyu
Steinpilze, getrocknet
Tomaten in Krauterdl, bio
Tamari, strong

Tamari, strong
Tomaten-Ketchup, Curry
Tomaten-Ketchup, Normal
Tomaten-Ketchup, ohne
Zucker, Gelierzucker
Zucker, Roh-Rohrzucker

Preis € Summe

4,19
9,99
2,99
5,49
3,49
3,19
3,19
2,99
3,29
3,49
3,99
4,99
3,89
2,49
3,49
2,99
2,29
1,85
3,79
3,79
3,99
4,89
1,39
2,29
2,09
2,09
2,49
2,49
7,19
4,49
4,69
6,29
11,44
3,49
3,49
3,99
2,49
2,19



UBER DEN SONNENWIND

Erst im vorigen Jahrhundert erkannten
Wissenschaftler, daf die Sonne eine Quelle
aufgeladenen Gases ist. Im Jahr 1958 entdeckte
man, dafl sich die Korona (die sichtbare Lichthille
oder Aura) der Sonne standig ausdehnt.

Die riesigen bis zu 160.000 km langen und
zwischen 5.000 und 8.000 km dicken, heil3en
Gassaulen rings um die Sonne bilden sich durch
elektrisch g_elad_ene Teilchen, die mit einer
Geschwindigkeit von 450 Kilometern pro Sekunde
von der Sonne ausgestol3en werden.

Durch die Wucht dieses SONNENWINDES wird
das Magnetfeld der Sonne mitgenommen und
beeinflul3t so die Magnetfelder der Erde und aller
anderen Planeten im Sonnensystem.

Der SONNENWIND ist auch sichtbar: Bei groler
Sonnenaktivitat durchdringen geladene Teilchen
das Magnetfeld der Erde. Es entstehen in der
Erdatmosphére in circa 100 km Hohe vor allem in
nordlichen Breiten wunderschdne Farbeffekte in
Form farbenfroher Bégen, Streifen und Tlcher: die
Nord- und Polarlichter.

Far uns ist der SONNENWIND die standige
Befruchtung der Erde durch die Sonne:
Teilchenstrome der Sonne dringen durch die
Schutzhulle der Erde und reichern die relativ trage
Erdmasse mit kosmischer Energie an.

Wo bleiben die von der Sonne geschickten
Teilchen? Sie gehen in Wasser, Luft und Boden
ein, werden von den Pflanzen aufgenommen und
landen schlieBlich auf Eurem und unserem Tisch,
moglichst unverfalscht in naturbelassenen
Lebensmitteln.

Was liegt nun naher, als unser Projekt fir gesunde
Erndhrung SONNENWIND zu nennen?

ABCERT: DE-OK0O-006
SONNENWIND Naturkost
Lieferdienst - Marktstand

Preisliste
fur die 03. Woche 2024
vom 19. bis 26.01.2024

Bestellung fur:

Abholung/Lieferung am:

SONNENWIND Naturkost
Nils Hilbert
Sonnenhang 23
23730 Neustadt-Pelzerhaken
Telefon 0173-4084 786

Bitte beachten:
Die folgenden Verbindungsdaten

sind nur noch fir kurze Zeit gultig:

Internet: www.sonnenwind-naturkost.de
E-mail: info@ sonnenwind-naturkost.de
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TROCKENWAREN

GETREIDEERZEUGNISSE
Kichererbsenmehl
Leinmehl, Rapunzel
Maisgrief3, Polenta
Milchreis, Rapunzel
Quinoa im Glas
Reis, Basmati, natur
Reis, Basmati, weill
Reis, mittellang
Reis, Langkorn, Rapunzel
Reis, Langkorn
Wildreis
GEWURZE
Anis, ganz
Sternanis
Barlauch
Bitter-Basengewilrzpulver
Basilikum
Bockshornklee
Bohnenkraut
Curry, mild, indisch
Dillspitzen
Fenchel
Galgant, gemahlen
Koriander, Demeter
Indische Kiiche, Garam M.
Italienische Kiiche
Kardamom
Krauterbliten
Krauter der Provence
Kreuzkimmel, ganz
Kummel, ganz
Kurbiskénig(Suppen-
Kurkuma
Liebstockl, geschnitten
Lorbeerblatter
Majoran
Muskatnu3, ganz
MuskatnuB3, gemahlen
Nelken, ganz
Oregano, kretischer
Paprika, scharf, Lebensbaum
Paprika, suf3, Lebensbaum
Petersilie, gerebelt
Piment, ganz
Pfeffer, bunt, ganz
Pfeffer, grin im Glas
Pfeffer, schwarz, ganz
Pfeffer, schwarz, gemahlen
Pfeffer, weil3. gemahlen
Pizzagewlrz
Quarkgewdrz
Rosmarin
Senfkérner, gelb
Thymian, gerebelt
Vanille, gemahlen (Glas)
Vanilleschoten
Wacholderbeeren
Zimt
Zimtstangen

-7 -

Preis € Summe

2,99
2,99
1,99
2,99
3,99
3,49
3,49
3,79
2,99
3,79
5,99

2,29
2,69
2,19
3,99
2,29
2,69
2,29
2,99
2,29
1,99
1,99
2,19
2,99
2,79
3,09
5,79
2,79
2,29
2,29
8,49
2,49
2,29
1,99
2,19
2,99
2,79
1,99
2,19
2,49
2,49
2,49
2,29
2,99
2,79
2,49
2,49
3,49
2,99
2,99
2,49
1,99
2,29

13,49

9,90
2,29
2,49
2,79



Menge TROCKENWAREN Preis € Summe Menge TROCKENWAREN Preis € Summe € Menge TROCKENWAREN Preis € Summe

HONIG BACKZUTATEN BROTAUFSTRICHE
x 500 g Akazienhonig 12,99 X 400 g Backmischung, Brownies 3,99 x 180 g Schnittlauch-Streich 2,79
X 250 g Rapshonig, Lahres 5,50 x 500 g Backmisch., Krustenbrot, 3,99 x 160 g Sendi-Paste 2,79
x 500 g Rap.sh.onig,l_.ahres 9,49 x 3x6 St. Bio Agaranta,Vgrdickungsmittel 2,19 X 140 g SmorreBrod,Gurke-Meijo, 2,59
x 500 g Roblnlenhonlg,Wgsthavelland 8,99 X 4 St. Backpulver, Weinstein 1,29 x 140 g SmaérreBrod, pik./gerauch. 2,59
x 500 g Sommerblitenhonig, Lahres 9,49 X 749 Hefe, trocken 0,79 250 Tahin braun.S mm R 449
x 500 g  Waldhonig, Piemont, Allos 9,49 x 200 g  Kokosraspel 2,49 x 9 anhin,braun,sesammus, Rap. 4,
x 500 g  Wildblitenhonig, Feldt 7,49 x 100 g  Mandelblattchen 3,49 x 250 g  Tahin, weifl, Sesammus, 4,79
KAFFEE- UND KAKAOGETRANKE x 250 g Marzipan mit Honig (Lubs) 6,99 x 140 g Teewurst fein, vegan 3,49
x 200 g Kaffee,Espresso, Fuerte, gem. 4,49 X 1 kg  Mehl, Dinkel, Vollkorn 4,29 x 160 g Tomesan-Paste, Zwergenw. 2,79
X 1 kg Kaffee, Espresso, Minero, Bohne 15,99 X 1 kg Mehl, D!nkel,630er 4,29 x 180 g 4-Pfeffer-Streich 2,79
x 500 g Kaffee, Gourmet, gemahlen 8,99 X 1 kg Mehl, D_|nke|,10509_r 4.29 x 165 g Zwiebelschmelz 3,49
X 1 kg Kaffee, Gourmet, ganze Bohnen 15,99 x 1 tg Me::—Mlx,-quterI]lLrel, Hammer 5,29 DROGERIEARTIKEL
X 250 ¢ Kaffee, coffeinfrei, gemabhl. 6,49 X 1 kg Me ,We!zenvo orm 2,49 100 | Calendula, M ol 1295
125 Kakao: Naturat 229 X 1 kg Mehl, Weizen, 405er 2,69 X m alenaula, gssageo ’
X 9 akao, Naturata } , X 1 kg Mehl, Weizen, 550er 2.69 X 200 ml Duschgel, Arnika 7,49
330 gEftSED'SALi'GkUNKDkSUSS 349 X 1 kg Mehl, Weizen, 1050er 2,69 X 200 ml Duschgel, Citrus 7,49
i 125 g B:Jeezecljﬁ DOIE]E; exse Kakaocreme 2’19 X 1 Btl. TortenguR, klar 0,49 X 200 ml Duschgel, Granatapfel 7,49
x 125 g Dinkel Drei Ingwer Cookies 269 x 4 Btl. Vanillezucker (8g pro Pk.) 3,49 x 500 g Geschirrspllm.-Klarspuler 3,79
x 125 g Dinkel-Heidesand 229 BROT ‘-TORTENBODEN - ZWIEBACK X 2 kg Geschirrspilmasch.-Reg.salz 2,95
x 125 g Dinkel-Schoko-Heidesand 2,29 X 250 g Knackebrot, Roggenvollkorn 1,99 X 75 ¢g Korperpflegesalz Jentsch. 3,50
X 90 g  Gemisechips 2,99 x 250 ¢ Knackebrot,Vollkorn, Sesam 1,99 x 750 g  Korperpflegesalz Jentsch. 18,50
x 100 g  Grissini Kase/Pizza 1,99 x 200 g  Knéckebrot, Dinkel, natur 2,39 x 100 ml Lavendel, Entspannungsél 15,95
. x 200 Knackebrot, Dinkel, Sesam 2,69 i ini &
x 125 g Haferlinge pur 1,79 9 back x 20 ml Lavendin, Reinigungsol 5,99
. x 150 g Zwieback, Weizen 2,29 i ini &
25 Hasel -Schoko-Schnitt 0,65 ' x 100 ml Lavendin, Reinigungsol 24,99
i 125 : M?ri?sncﬁskoi;k; e 2Y99 E Rl Uil (Ch B x 500 g Natron amerikagnisgh 7,95
x 150 ; Pane Pico, Sesam-Schwarzkim 2Y39 x 180 g Aubergine-Streich, Zwergenw. 259 x 250 ml (")Iziehk’ur(Mund('jI) Y 17Y79
100 ; Salzst, Y . 1Y35 x 180 g Barlauch-Streich, Zwergenw. 2,79 x 50 ml Pflegecreme reichh., Lavera 7'70
X 9 alzstangen | ! x 180 ¢ Basilikum-Streich, Zwergenw. 2,79 2 | Pl 9 loti L . 7’
X Z 9 zeiakm'nsl' vega_n,_RapunzeR | 822 x 250 g Birnen-Apfel-Kraut, Rapunzel 3,29 X 288 mI Pﬂegeloi!on’ Sav?jrda 13’32
X g cho 9— esamini, vegan, Rapunze ) x 180 g Brotzeit-Streich, Zwergenwiese 2,79 X m egelo !On’ a.n orn, !
x 80 g Tamari Cracker Ohnt_f_ Fett gebacken 3,99 x 160 g Bruschesto-Paste, Zwergenw. 279 x 200 ml Pflegelotion, Wildrose, 15,95
x 150 g Vital Keks, Bohls. Mihle = 2,29 x 250 g  Cashewcreme 5,99 x 100 ml Pflegedl, Sanddorn, Weleda 15,95
x 200 g DlﬂkeI—WaﬁelroIIchen,Zartbltter 4,49 x 160 g Currychini, Zwergenw. 2,79 x 200 ml Rasierschaum, Speick 5,50
MUSLIZUTATEN X 250 g Fruchtgarten Aprikose 3,49 X 11 Reiniger, Allesreiniger, Nf. 4,55
x 450 g  Aktiv Misli, 5-Korn, 7 Beeren 4,79 x 250 g  Fruchtgarten Erdbeere 3,49 x 500 ml Reiniger, Bad, Spruhflasche 4,45
x 375 g ApfeI—Z|mt Krunchy 4,29 x 250 ¢ Fruchtgarten Hgidelbeere 3,49 X 1 1 Reiniger, Bad, Nf. 6,80
x 500 g Dinkelflocken ) 2,49 x 250 g  Fruchtgarten, Himbeere 3,49 x 500 ml Reiniger, Glas, Sprithflasche 4,45
x 475 g Haferflocken, groRR/klein/zart 1,99 x 250 g Fruchtgarten, Scharze 3,49 x 150 ml Schaumfestiger 865
x 2(7)(5) g M}{S:!vE@i?e“KKfunChy"w?alf_nh- 3;3 X 2:0 g Fruc:tgalrten,v_\/alljdbeere 2'43 x 100 g Seife, Bliitenseife 2,89
X g usli Fruchte, KnusperMusli , X 195 g Fruchtgelee, Himbeere 7 x 500 g Seife, Oliven-Lavendel 5.95
x 375 ¢ Musli Mandel-Nuss, Knusperm. 3,99 x 195 g Fruchtgelee, Rote Johann. 2,79
. pg x 250 ml Shampoo, Wacholder 7,25
x 300 g Musli Schoko Knusper Musli 4,29 X 250 g HaselnuRmus Terrasana 5,99 .
. - X 75 ml Skin Food, Weleda 8,95
X 750 ¢ Musli, Rapunzel, Original 5,79 x 250 ¢ Kakao-Haselnuss-Creme, vegan 6,49 N - " .
L e N . x 500 ml Sprihstarke/Bugelhilfe 3,99
X 2 kg Musli, Rapunzel, Original 12,99 X 140 g Leberwurst,Roéstzwiebeln,vegan 3,49 | Soilmittel d s 399
NUDELN x 165 g LupiLove, Curry/Papr.-Pfeffer 2,79 X 1 pHm!tte’Ha” ! pnett !
x 500 ¢ Bandnudeln, hell, Rapunzel 2,29 x 165 g LupiLove, Tomate/Zwieb.-Knob. 2,79 x 500 ml SPH'm'tte'y Hand, Zitrone, 3,30
x 500 g  Bandnudeln, Dinkelvollkorn 3,49 x 180 g  Mango-Curry-Streich, Zwerg. 2,79 x 2 St. Spilschwamm, Sonett 2,99
x 250 g  Buchstabennudeln 1,99 x 160 g  Mepfel-Paste, Apfel-Meerrettich 2,69 x 8 RIL Toilettenpap.,3-lagig,Goldeim. 5,49
x 250 g Lasagneplatten, Vollkorn Byodo 2,49 x 250 g Mandelmus, braun, TerraSana 8,79 X 21 WaSChmltteLsonEtty ﬂUSS|g 9195
x 500 g Makkaroni, hell 2.29 X 250 g NuR-Nougat-Creme, vegan, 3,99 x 500 g W aschmittel,Sonett, Entharter 3,69
X 500 g  Penne hellVK, Dinkel 3,29 Rap. X 450 g  Waschmitt.,Sonett, 3,69
X 1 g Papuccini-Paste, Papr.-Zucchini 7 X m -Reiniger, Sone ,
x 500 g  Penne Semola, hell 1,79 60 ini hini 2,79 750 ml WC-Reiniger, Sonett 3,49
X 500 g Penne Vollkorn 1,79 x 180 g Paprika-Chili, Zwergenwiese 2,79 X 1 St. Zahnbirste, orange, mittel 2,49
X 500 g Spaghetti, extra diinn 1,49 x 250 g Peanutbutter cremig, Rapunzel 3,99 X 75 ml Zahncreme, Calendula 4,49
X 500 g Spaghetti, hellVollkorn 1,79 X 250 g Peanutbutter Crunchy, Rapunzel 3,99 X 75 ml Zahncreme, Mineralstoff 3,49
x 500 g  Spirell, Volkorn 1,49 x 180 g  Rucola-Senf-Streich, Zwergenw. 2,79 x 75 ml Zahncreme, Pflanzen- 4,75
x 500 g  Spirelli, Dinkel, Vollkorn 3,49 x 180 g  Rucola-Tomate-Streich, Zwerg. 2,79 X 75 ml Zahncreme, Ratanhia/Sole 4,75
x 500 g Tagliatelle, VK, Rapunzel 1,95 x 250 g Samba Dark, Haselnusscreme 4,99 _4-
_g- x 500 g Samba Haselnusscreme 7,99
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x 160
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150
80
0,5
0,5
250
350
350
350
350

x

xX X X

X X X X

350
700
690
350
330
350
350
650
680
720
400
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240

90
180
315
250
315
335
415
220
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720
720
400
660
200
130
200
700
250

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XXX XXX XXX XXX

0,7
0,7
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0,75
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0,33
0,33
0,5
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TROCKENWAREN
DROGERIEARTIKEL

Preis € Sum.

FERTIG- UND HALBFERTIGGERICHTE

Griunkernburger, pikant
Kartoffelknddel, halb+halb
Kartoffelpurree, natur
Omelettersatz, vegan
Puddingpulver, Schoko
Puddingpulver, Vanille
Speisestarke aus Mais
Tomatensauce, Arrabiata
Tomatensauce, Basilikum
Tomatensauce, Bolognese
Tomatensauce, Kinder

GEMUSE UND OBST im GLAS/Pkg.

Ananas
Apfelmark
Brechbohnen
Erbsen im Glas, demeter
Cornichons
Curry-Sauce, mild
Dicke Bohnen
Salz-Dillgurken, milchsauer,
Erbsen und Méhren
Gewdrzgurken
Kidneybohnen, rot
Mais, s
Maiskdlbchen (Glas)
Meerrettich im Glas
Oliven griin mit Mandeln
Oliven, Amph.,Lake, griin
Oliven mit Stein, Chili+Krauter
Oliven in Lake, schwarz
Oliven, Ol, schwarz, i.Glas
Peperoni, mild, in Lake
Wilde Preiselbeeren
Rote Bete im Glas, Milchsauer
Rotkohl im Glas
Sauerkirschen, entsteint
Tomaten, geschalt, Dose
Tomaten, geschalt im Glas
Tomaten, getrocknet in Kraut.Ol
Tomatenmark
Tomatenmark
Tomaten, passiert
Tomatensauce Arrabiata
GETRANKE @
Ananassaft
Heimischer Apfel-Kirsch-Saft
Apfel-Mango-Saft
Appléritif - mit Aronia, alkoholfrei
Apfelsaft,Streuobst, trib/klar
Bier, Lammsbrau, alkoholfrei
Bier, Lammsbrau, Dinkel 5,2%
Bier, alkoholfrei, Stortebeker
Bier, alkoholfrei, Stortebeker
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2,49
3,29
2,49
2,49
1,29
1,29
2,49
3,49
3,49
3,49
3,49

4,29
2,29
2,59
2,29
2,49
2,99
2,29
3,29
2,99
2,99
1,49
1,99
4,59
2,29
3,99
4,99
4,29
5,99
5,99
3,99
2,49
2,49
1,99
4,99
1,69
4,19
3,29
1,19
1,79
2,49
3,90

3,99
3,49
3,39
8,99
2,69
1,19
1,19
1,19
1,39

x 0,5
x 0,5
x 0,33
x 0,75
x 0,70
x 0,70
x 0,28
x 0,28
x 0,75
x 0,5
x 0,33
0,2
1,0
0,7
0,7
0,7
x 0,33
x 1,0
x 1,0
x 0,7
x 0,7
x 0,25
x 1,0
x 0,7
x 0,50
x 0,50
x 0,75
x 1,0
x 0,75
x 0,75
x 0,75
x 0,75

x

X X X X

x 0,37
x 0,33
x 0,2
x 0,7

500
500
500
500
500
500

500

X X X X X X X X X X X

TROCKENWAREN
GETRANKE @
Bier,Bernsteinweizen hell
Bier, Kellerbier 4,8% A.,
Apfel-Cidre, Elbler, 2,5% Alk.
Apfel-Cidre, mild, 5,5% Alk.
Gemise-Most, milchsauer
Gemise-Saft, feldfrisch
Ingwer&Beeren Shot
Ingwer&Kurkuma Shot
Haferdrink, Natur, Flasche
Sirup, Himbeere
Holunderbeersaft
Kokosmilch
Mandeldrink, Natumi
Méhrenmost, milchsauer
Md&hrensaft, feldfrisch
Multi Natur Saft
Now Limonade - Grapefruit
Orangensaft, Bio C
Orangensaftgetrank, Family
Rote-Bete-Most, milchsauer
Sauerkrautsaft
Sekt, brut
Sojadrink, natur, Natumi
Traubensaft, weil3/rot
W asser, Viva con Agua, laut
W asser, Viva con Agua, kleinaut
W asser, Viva con Agua, leise
W asser, Lauretana ohne/mit
Wein, rot, Cuvee, Landpartie
Wein, Rosé, Landpartie
Wein, weif3, Grauburgunder
W ein, weif3, Chardonnay,
Terre di Chieti
W ein, rot, Merlot, Terre d.Ch.
Zitronenlimonade, naturtriib
Zitronenssalft
18. September
GETREIDEERZEUGNISSE
Amaranth
Buchweizen
Cous-Cous
Dinkel, Kérner
Gerste, Nackgerste
GrieR3, Dinkelgrie
Griel3, Weizenvollgrie
Griinkern
Hafer, Bohls. Miihle
Goldhirse
Hirse, Bioland
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Preis € Sum.

1,39
1,39
2,49
7,99
2,89
2,89
3,99
3,99
2,19
4,99
2,69
1,49
2,99
2,99
2,99
3,49
1,15
4,29
2,99
2,69
2,99
2,99
1,99
3,49
0,75
0,75
0,69
1,39
5,49
5,49
7,99

5,49
3,79
1,15
1,69
4,49

5,49
5,99
2,99
3,99
2,49
2,79
1,95
3,29
2,99
3,79
6,79



